ESCUELA DE HFWFIH DE MAR : RUTAS GUIADAS ISLAS ATLANTICAS
s

h.ve.' Intermedio/ Avanzado . 52 z"‘* _‘_"'] -
Duracidn 8,5 horas " - | (/' .
Distancia T e ‘? > -Playa-Aréa de Rodas

| : . A %

Ruta Basica: 2,17 millas nduticas ida y 1,6 millas nduticas vuelta
(4,4 km ida y 3,45 vuelta)

Total ruta bdsica : 3,77 millas nauticas — 7 85 km

Ruta opcional Avanzada:

217 millas nduticas ida v 1,67 millas nauticas vuelta (4,4 km
ida y 3,77 km vuelta)

Total ruta avanzada: 3,78 millas nauticas y 8,17 km

Ruta de Jornada completa,

H nivel de dificultad viene marcado por dos variables: condicio-
nes meteorologicas y la pericia de bos palistas.

La dificultad se inicia al sortear “Punta das Vellas” y atravesar el
canal, pero aumenta desde el Muelle cuando enfilamos hacia la
“Punta Pau da Bandeira®, atravesando el “Freu de A Porta”

hacia San Martifio, esta Praia es algo sensible con vientos del |
Norte o del Deste que si son fuertes entre su tiro y la resaca que
enitra por &l “Freu de A Porta” lo convierten en paco sequra.

La ampliacion de la ruta 4A y 48 es de Nivel Avanzado.

Ruta alternativa 44

La muta se indcia a partir de “Punta das Yellas™ al sur de [a Playa de A il : b

Rowdas, en direccidn Sur a partir de ahi s atraviesa el canal que hay i g =] . Ee 1\_

entre “lslote de Vifies™ y “Punta das Vellas”, naveganda cercano al > A : o : 4 o= f
litoral de la playa "0 Bolos™ (o Dos Vellas, o Conchas), siguiendo por ' . - P - . * - - v \‘Cyd
La playa “da Maosa Sefiora” pasamos por la Ensenada y el espigon de o 3 ; 50 . %o

50 m concido cama muelle de “Camacida” o Muelle do Faro do : o I ' : % R . i

Principe (Fuente de agua dulce a 100 metros del espigdn). Desde ll N ) _Cabo Vigos
enfilamas hada |2 *Punta Pau da Bandeira®, atravesando el “Freu de v e : L - . - :
A Porta” continuamos por |a “Funta de San Martifio”, para Begar el 7| S ' i

arenal de quinientos metros de la Playa de 5an Martino de fina,
blanca arena y aguas color esmeralda. Desembarco para proceder al
avituallamiento de los palistas.

Alternativa 44- Nivel Avanzado

Desde la Praia de San Martifio continuamos por la 2ona oriental
direccitn sureste pasando por “Punta Xesteira®, Regreso a San
Martifio y desde alli por |3 misma ruta y regreso a punto de partida
“Punta das Yellas™ al sur de la playa de Rodas

Alternativa 4 8- Nivel Avanzado

Desde La Praia de San Martifio continuamos por la zona oriental hasta
“Punta 5an Martifio”, desde alli vamos hacia “Punta Pau de
Bandeira”, siquiendo esta escarpada costa hadia el oeste se encuen-
tra la Cala de Galeira, desde alli al punto de partida inicial.

En el caso necesanio, al regreso, se realizara una parada téenica en la
*Praia de Nosa Sefiora”

La actividad completa estd programada de;
Jomada completa . Inicio a 11;00.
Distribuidas en:

« 8 horas de ruta, incluido el descanso

« 1 horay 30 minutos de preparacion del material, formacidn, _ - v
estiba del barco, desembarco final y acondicionamienta del XUNTA DE GALICIA T ey N
| COMSELLERIA DE MEDHD AMBENTE, DGALIA
material. TEARITORK [ INFRATSTRLTURAS "‘. {‘
INFRLAL = L.,




